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INTRODUCCION

La Secretaria de Salud Publica de Cali, desde el afio 2006 ha mantenido un
observatorio de intento de suicidio en la ciudad; en dicha vigilancia participan
todas las Entidades Sociales del Estado Municipales (ESE), Ladera, Norte,
Centro, Oriente y Suroriente.

La metodologia utilizada para la vigilancia de dicho evento consiste en la
notificacién de las personas atendidas por intento de suicidio que acuden a
recibir atencion en los diferentes hospitales de cada respectiva ESE Municipal.
Esta informacién es el insumo para el informe descriptivo de intento de suicidio
en la ciudad de Cali durante el afio 2012.

INTENTO DE SUICIDIO

Se considera intento de suicidio a toda accidn autoinflingida con el propésito de
generarse un dano potencialmente letal, actual o referido por la persona u
acompafante’.

CARACTERISTICA DE LAS PERSONAS QUE INTENTAN SUICIDARSE

Durante el afo 2012 se notificaron 340 persona que intentaron suicidarse, 164
menos que el afo inmediatamente anterior, es decir, hubo una reduccién de
32%.

Las persona que intentaron suicidarse durante el aflo 2012, se caracterizan por
tener en promedio 26 anos de edad, siendo mayor este promedio para los
hombres en comparacion con las mujeres (28 y 25 afos respectivamente); la
edad minima de una persona con intento de suicidio es de 10 afios y la edad
maxima es de 82 afos. Los adolescentes entre 15 a 19 afos de edad
concentran la mayor proporcién de personas que intentan suicidarse (29%).

Lineamientos para la atencion del intento de suicidio en adolescentes, 2012.
http://www.msal.gov.ar/images/stories/ministerio/adolescencia/2012-intento-suicidio.pdf
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Caracteristicas de las personas que intentaron suicidarse, Cali, 2012
Caracteristicas Mujer Hombre
No. % No %
Ninguna 2 1 2 3
Primaria Completa 11 8 4 7
Primaria Incompleta 7 5 5 8
Escolaridad Secundaria Completa a7 33 24 40
Secundaria Incompleta a7 33 11 18
Tecnica Completa 5 4 5 8
Universitaria Completa 10 7 3 5
sd 12 =) 6 10
Practicante de una Religiéon 21 15 12 20
Soltero(a) 70 50 35 58
Union Libre 37 26 7 12
. Sin Dato 17 12 11 18
Estdo civil Casado(a) 11 8 4 7
Separado(a) a 3 3 5
Viudo(a) 2 1 (o] (o]
Intoxicacién 122 87 39 65
Mecanismo Cortopunzante 22 16 10 17
Ahorcamiento 1 1 7 12
Problemas Econédmicos 21 15 13 22
Problemas Académicos 4 3 1 2
Desencadenante |Conflictos Familiares 69 49 19 32
Conflicto de Pareja 51 36 14 23
Pérdida Significativa 6 4 3 5
fuente: Obsevatorio de intento de suicidio

Tabla 1. Caracteristicas de las personas que intentaron suicidarse segun sexo,
Cali, 2012.

Continuando con las caracteristicas de las personas con intento de suicidio,
encontramos, que segun el nivel de escolaridad, el 71% ha cursado secundaria
completa, siendo mayor esta proporcién en hombre en comparaciéon con las
mujeres (44% y 33% respectivamente); en cuanto a ser practicamente de una
religion, encontramos que so6lo el 16% es practicante, siendo mayor esta
proporcién en hombres (20%). El 52% son solteros (as), seguidos por unién
libre en el 21% de los casos. El mecanismo mas utilizado por ambos sexo es la
intoxicacion, siendo el preferido por las mujeres (87%) y la situacidén
desencadenante mas frecuente son los conflictos familiares, pesando en mayor
proporcion en las mujeres (49%), tabla 1.

También destacan otras caracteristicas, como que el 74% no tiene hijos
menores, el 20% reporta alguna enfermedad mental, el 14% reporta
diagnéstico de depresion, el 11% reporta abuso de alcohol, el 37% tiene
antecedente de intento de suicidio en alguna otra ocasion, el 10% reporta
maltrato actual o durante la infancia, el 7% refiere antecedente de enfermedad
mental en la familia y el 8% refiere antecedente de intento de suicidio en la
familia.
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