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TEST DE DEPRESIÓN DE ZUNG
Para detectar posibles casos de trastorno depresivo

POR FAVOR COMPLETE EL CUESTIONARIO CONSIDERANDO SÓLO CÓMO SE HA SENTIDO DURANTE LAS DOS ÚLTIMAS SEMANAS. 

	 
	
	Nunca
	A veces
	Muchas veces
	Siempre

	1  
	Se ha sentido triste y decaída
	1
	2
	3
	4

	2
	Ha tenido ganas de llorar o ha llorado
	1
	2
	3
	4

	3
	Ha tenido palpitaciones
	1
	2
	3
	4

	4
	Se ha sentido cansada sin razón aparente
	1
	2
	3
	4

	5
	Ha tenido la mente tan despejada como siempre
	4
	3
	2
	1

	6
	Le ha sido fácil hacer las cosas como antes
	4
	3
	2
	1

	7
	Se ha sentido inquieta, intranquila
	1
	2
	3
	4

	8
	Se ha sentido más irritable que de costumbre
	1
	2
	3
	4

	9
	Ha disfrutado las actividades cotidianas
	4
	3
	2
	1

	10
	Ha encontrado agradable vivir
	4
	3
	2
	1


Veinte o más puntos detectan posible caso
