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MODOS, CONDICIONES Y
ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES EN COLOMBIA

ENTORNO ESCOLAR
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Entorno Escolar

Entorno Escolar

GLORIA ESTHER JIMENEZ CABREJO
Lider Entorno escolar/Asesora
gjiimenez@minsalud.gov.co
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Objetivos /Metas

PND y PDSP

(®) MINSALUD m";‘g

Page 6.




Blackboard Collaborate ?? PED COL - OFICINA VIRTUAL DE EMERGENCIAS Y DESASTRES -
PAHO 23/02/2016 09:19:38 AM

Metas Plan de Desarrollo 2014- 2018

Metas Plan de Desarrollo
2014- 2018

A 2018, disminuir a un 50% la prevalencia de exceso de peso en
hombres y mujeres de 18 a 64 afios

A 2018, disminuir a un 17% la prevalencia de exceso de peso en nifios, nifas
y adolescentes de 5 a 17 afios.

A 2018, aumentar a un 57% la prevalencia de cumplir con las recomendaciones
de acfividad fisica (mayor o igual a 150 minutos acumulados por semana) &n
personas de 18 a 64 afios

A 2018, aumentar el nimero de municipios con |la estrategia implementada de
ciudades, ruralidad y entornos para los estilos de vida saludable, a 55
municipios

\ J
|

PROMOCION DE LOS MODOS, CONDICIONES Y
ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

(®) MINSALUD m";‘."h"

Page 7.




Blackboard Collaborate ?? PED COL - OFICINA VIRTUAL DE EMERGENCIAS Y DESASTRES -
23/02/2016 09:19:38 AM

PAHO

Slide7

(8] osseTivosmeTAs PDSP []

“hmunhﬂﬂvmmh
1100% impuestos al tabaco
tConsumo de fruver

de alimentos incum
it D e Incum plan
Consumo de alcohol<12%
|Consumo de sal

ESTRATEGIAS

a. Polticas publicas Intersectonales.

£ D'd“mﬁ de I'Iﬂlhl:nl'l 'i
procesados v bebidas.,
d. Control sobre dlllﬂlmld,.

comercalizaciin ACCESD
bebidas llmhulcu

e. Hegulacin de |:'l- publicidad,
promodion, patrocnio ¥
comerciaizacan,

h. Fmtentng "ﬁ?g}#.’u mn:n

Alanzas transecionales

g. Desarrolle de ulﬂ‘n: d-e n:mtmu
¥ que
o, e el

fuﬁn'lmmm

k. Desarrclic de plin-ﬁ:rm“ ¥
proyectos multipropasito

promuevan  estilos  de :I
ludable v protejan la sahsd

n. Protecciién de las politicas
blicas de salud frente a los
niereses comenciales o de otra

le de la industria tabacalera .

indo

Page 8.




Blackboard Collaborate ?? PED COL - OFICINA VIRTUAL DE EMERGENCIAS Y DESASTRES -

PAHO 23/02/2016 09:19:38 AM

Slide8

lOE.J ETIVOS

ean  un % practicas r]-_:-
-=luh:rcu|rladl:= =lra rFanrmn

manejo as ENT, la '-'-alud i.

bucal, wsual ¥ audltwa, desde la
F.I'IIITIFFEI II'I'[HI'H.'IEI en entornos ¥

programas sociales I

1 anualmente &l nimears da

organizaciones aliadas que se vinculan
rpmrnulm estilos de vida saludable,
a salud bucal, visual v a v el
control de las ENT, a nivel nacional, en
coordinacién con las entidades
tarritorisles
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Fortalecimiento de las
capacidades técnica, cientifica v
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Participacidon social activa
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¢ Qué es y que se propone en el entorno escolar?

éQué es y que se propone en

el entorno escolar?

‘Escenaric de wda cobdana donde la comunidad educativa (nifios, nifias, adolescenles, pKwenas docenbes, directivos,
administrativos, operanios (empleados — parsonal de senacios generales, padres y madres de familia), van desarmollando
cépacidades, a traves de un proceso de ensafanza‘aprendizae conbexbvakrado, que permileé @ conslruccion socsl vy
reproguccidn de & cullura, &l pensamianto, 8 alecividad, los habilos v estilns de wda, que ke brindardn mejores fommas de v y
relacionarse conssgo mesmao, con los deméds v con al ambienta. Contribinen al desarmollo humano de la comunidad educativa
propeciando acciones miagrales e promocion de saled v de benasiar »

Unidad de Gestion
r o o Ty
* Proceso de gestion "; Broceso de gestion ) * Proceso de gestion
intersectorial instituci IE pedagogica
articulada de las "I_ii ":c:""al interior articulada al interior
entidades 3 Iw '.E" ;.f \ i de las instituciones
territoriales € [as Instituciones educativas.
educativas

Plan de accidn
intersectorial

Plan de accién
institucional

Proyecto
pedagdgico de

EVS
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Rutas de Gestion
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Caracteristicas del entorno escolar saludable

Caracteristicas del entorno
escolar saludable

* Favorecen el desarrollo humano
sustentable y sostenible

*  Promueven el desarrollo de
capacidades

* Contribuyen al bienestar individual
y colectivo

*  Producen y re significan practicas y

normas que se constituyen en
formas de vivir

* Potencian la salud integral, ofrecen
proteccion, seguridad y confianza
para la vida y convivencia de las
personas y colectivos

*  Permiten la gestion y el ejercicio de
los derechos y mejores condiciones
y calidad de vida.
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Acciones concretas a implementar

Acciones concretas a
implementar

romaser la sdecuscion
e punitos de distribucidn
e frultas y verduras
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oncertary gestionar la
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ervichos para promockin
actividad fisica en las
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‘romaver &l neremento
| tiempao y La calidad
pdicado alas clases de
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Elementos claves para el éxito de la iniciativa

Elementos claves para el éxito

de la iniciativa

| Planeacion territorial |

* Levantar una linea de base aplicando el
instrumento de autoevaluacion

+« Realizar buen analisis del contexto | Desarrollo de capacidades |

= Tener capacidad de concertacion

+ Coordinacién intersectorial (Educacié — _
recreacion y deporte, cultura) | Gestion intersectorial

+ Vinculacion de otros actores claves

| Gestion de alianzas estrategicas ‘
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Estructura para el despliegue

Estructura para el

despliegue
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Estructura para el despliegue

Estructura para el

despliegue
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Estructura para el despliegue

Estructura para el despliegue
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Herramientas

Herramientas

Lineamiento

Instrumento para autoevaluacion

ABC para la promocion de los puntos de distribucion de frutas y verduras
ABC para |la promocion del fransporte activo y el uso de la bicicleta
Orientaciones técnicas para la promocion del consumo de frutas v verduras
Orientaciones técnicas para la promocion de la actividad fisica
Orientaciones técnicas para la promocidn de ALH

Orientaciones técnicas para la promocion del no consumo de tabaco vy
sustancias psicoactivas

Orientaciones técnicas para la promocion del no consumo de alcohol
Orientaciones técnicas para implementacion del modelo TOZES por los EVS
en Colombia

Ruta pedagdgica EPA. Experiencias demostrativas

Encuentros de la diversidad — experiencias practicas en la implementacion de
la ruta para promocicn de EVS - EPA

Recomendaciones para el proceso de planeacion territorial para areas
demostrativas
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