


¡la oportunidad es para todos!

 

¿Que contiene esta presentación ?
1. Explicación del Programa Supérate Intercolegiados. 
2. ¿Qué son las Competencias Deportivas? 
3. ¿Cuáles son los deportes? 
4.¿Cuáles son las categorías? 
5.Explicación incentivos 
6.Explicación Jornadas Complementarias Deportivas 
7.Banner explicativo.  ¿Cómo Inscribirse paso a paso? 
8.¿A través de quien me inscribo ?
9.Manual paso a paso en pdf para inscripciones en la plataforma 
www.superate.gov.co  
10. Banner dudas o preguntas acerca de la inscripción 
11 Descarga el protector de pantalla e instálalo en tu computador. Revisa paso a paso como hacerlo
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SUPÉRATE INTERCOLEGIADOS ¡ESTÁ EN TI!
 
 
¿QUÉ ES SUPÉRATE 
INTERCOLEGIADOS?
 
Supérate Intercolegiados, es el Programa 
nacional de Competencias Deportivas 
dirigido a niños, niñas, adolecentes y 
jóvenes, escolarizados y no escolarizados 
entre los 7 y los 28* años, el cual está 
apoyado en un plan de incentivos 
dirigido a estudiantes y deportistas, 
docentes y entrenadores, que brinda 
la oportunidad de participar y fortalecer  
sus habilidades deportivas, incentivando 
el deseo de superarse en condiciones de 
equidad e inclusión, para el mejoramiento de la 
calidad de vida y el desarrollo social en todos los 
municipios de Colombia.
 
*(18-28 años COLDEPORTES- Supérate Intercolegiados apoya 
los juegos universitarios)
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COMPETENCIAS DEPORTIVAS
 
 
Las competencias deportivas se constituyen en una 
estrategia de participación democrática donde 
cualquier niño, niña, adolescente o joven escolarizado 
o no escolarizado, puede inscribirse a través de su 
establecimiento educativo, junta de acción comunal, 
cabildo indígena y organización que atienda personas con 
discapacidad.
 
El deportista puede acceder, de acuerdo a su edad, a cinco 
categorías y en cada una de ellas a una serie de ofertas 
deportiva que van desde la competencia en habilidades 
hasta 24 disciplinas deportivas:
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CATEGORÍAS 

Pre-infantil Mixto (7-9 Años) Habilidades 

Infantil (M – F) (10 - 11 Años) 6 mini deportes 

Intercolegiados Categoría A (M – F) (12 – 14 Años) 12 deportes 

Intercolegiados Categoría B (M – F) (15 – 17 Años) 23 deportes

Universitarios (M – F) (18 – 28 Años) 

Habilidades 6 mini deportes

PREINFANTIL
7 9 INFANTIL

i
 -

12 deportes

A
12  14
años

 - 

23 deportes

B
15 17
años

 -  - 
18 – 28 
Años
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DEPORTES
 
En total son 24 deportes: Ajedrez, Atletismo, Ciclismo, 
Gimnasia, Judo, Karate do, Levantamiento de pesas, 
Lucha, Natación, Patinaje, Taekwondo, Tenis, Tenis de 
mesa, Triatlón, Baloncesto, Balonmano, Fútbol, Fútbol de 
Salón, Fútbol sala, Porrismo, Voleibol, Béisbol, Softbol y 
Rugby.
 
  Una vez inscrito el deportista, inicia un proceso de 
competición de acuerdo a su categoría y disciplina 
deportiva, que puede ir desde la fase Intramural, pasando 
por la fase municipal, departamental, regional, final 
nacional y los campeones nos representarán en la fase 
internacional escolar.
 



¡la oportunidad es para todos!

FASES

Fase Intramural

Fase Municipal

Fase 
Departamental

Fase Regional

Fase 
Nacional

Fase
 Internacional

A Suramericanos Escolares (anual )
B Centroamericanos Escolares ( cada 2 años)
U Universitarios ( cada 2 años)

A -B -U

A -B -U

Pre Infantil - Infantil- A -B 

Pre Infantil - Infantil- A -B 

Pre Infantil - Infantil- A -B -U

Habilidades 6 mini deportes

PREINFANTIL
7 9 INFANTIL

i
 -

12 deportes

A
12  14
años

 - 

23 deportes

B
15 17
años

 -  - 
18 – 28 
Años
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PLAN DE INCENTIVOS

El Programa Supérate contempla un Plan de Incentivos, que hace parte integral del mismo y 
de la filosofía de la superación y su consecuente logro, sirviendo  para motivar y estimular la 
participación, no sólo de niños, niñas, adolescentes y jóvenes, sino de docentes, entrenadores 
y organizaciones (Colegios, Juntas de acción comunal, cabildos indigenas). Cada uno de estos 
actores tiene la posibilidad de recibir estímulos en las diferentes fases del Programa.
el Programa Supérate Intercolegiados ha entregado más de 92.677 incentivos a nivel nacional.

in
ce

nt
iv

os Fase 
Municipal

Fase s

Fase Final

Fase 
Departamental

ESTUDIANTES 
1er lugar

DOCENTES O 
ENTRENADORES 
1er lugar

ESTABLECIMIENTOS 
EDUCATIVOS.

Elementos
deportivos y/o 
tecnológicos

Elementos
deportivos y/o 
tecnológicos

Elementos
deportivos y/o 
tecnológicos

Elementos
deportivos y/o 
tecnológicos

No recibe 
en esta fase

Kit de implementación 
Deportiva
Reciben dos organizaciones 
por departamento, una de 
categoría A y categoría B.

Kit de implementación 
Deportiva
Reciben dos organizaciones 
por departamento, una de 
categoría A y categoría B.

Recibe crédito de 
educación superior 
condonable (postgrado) 
de hasta 5 millones, 
Computador portátil o 
Tablet.

Estudiantes de grados . 
8,9,10:  Computador portátil 
o Tablet
Estudiantes de grado 11: 
Recibe crédito  condonable 
de educación superior de 
hasta 40 millones 
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JORNADAS COMPLEMENTARIAS DEPORTIVAS SUPÉRATE
 
Las Jornadas Complementarias Deportivas Supérate –JCDS-, son la estrate-
gia nacional que a través de procesos de enseñanza - aprendizaje comple-
menta la educación de niños, niñas, adolescentes, en la jornada contraria a 
la escolar, desarrollando contenidos pedagógicos, didácticos y metodológi-
cos, fundamentados en el deporte formativo, la recreación y la cultura, ge-
nerando oportunidades de aprendizaje, formación y desarrollo económico 
y social para las comunidades.
 
Las JCDS se implementan, como estrategia piloto, desde 2012 y en 2015 se 
plantea su desarrollo durante 32 semanas, equivalentes a 8 meses del año, 
acompañando el calendario escolar.
 
Semanalmente, los niños y niñas reciben 3 sesiones JCDS, con una duración 
de dos horas, durante las cuales un tutor, quien desarrolla su práctica social,  
realiza un proceso de metodológico; adicionalmente, dispone de materia-
les e implementos didácticos y deportivos, se suministra un complemento 
alimenticio y en los casos que se requiera transporte para la población be-
neficiada.
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PIEZAS PARA INSCRIPCIONES EN REDES 
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¿Cómo inscribirse en la plataforma www.superate.gov.co?

Revisa el documento pdf adjunto en la carpeta llamado Manual 
Inscripciones. La página que ves a continuación es el referente del pdf.
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¿Cómo instalar tu protector de pantalla paso a paso?

3, das click en Personalizar y se despliega la siguiente ventana

2, Sobre la pantalla en el escritorio de tu 
computador haz click derecho 
(se despliega el listado que ves a continuación)

4, das click en fondo de 
escritorio y  encontrarás el 
siguiente pantallazo

sigue

1. descarga en tu computador la 
imagen jpg con el nombre
 wallpaper_superate que encon-
trarás en los archivos adjuntos a 
este documento
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6, selecciona la foto o imagen a instalar y das guardar cambios 

5, Has click en examinar. 
Ubica el archivo 
wall paper_superate que 
descargaste anteriormente 
y oprimes aceptar.

y listo

Más información en 

www.superateintercolegiados.org  
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Pieza para enviar por correo electrónico
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Afiche

Pronto te llegará el material Físico  con esta información y estaremos 
comunicándonos contigo para saber si la recibiste.

Volante


