
No utilices el aire 
acondicionado 

innecesariamente

Al encender,
no pises el 
acelerador

En pendientes, 
circula con el 
cambio más 

constante posible

Verifica los 
niveles y filtros 
de tu vehículo

Planifica tu 
viaje antes

de salir

Desacelera 
antes de bajar 

el cambio

Circula lo 
máximo posible 
en los cambios 

más altos

Mantén la 
calma durante 
congestiones

Conduce con 
una distancia 

adecuada

El adelantamiento 
ha de ser siempre 

seguro y útil

Ahorra combustible y evita emisiones
Con una conducción eficiente


