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GENERALIDADES

• Es urgente conocer acerca de cómo la 

exposición a ruidos en los puestos de 

trabajo y en la vida diaria puede influir en 

la salud y la seguridad de las personasla salud y la seguridad de las personas



GENERALIDADES

• Es necesario contar con herramientas y 

conocimientos para medir el ruido y de 

esta manera llevar acabo acciones 

correctivas y/o preventivas para combatir correctivas y/o preventivas para combatir 

este riesgo físico



GENERALIDADES

• El ruido además de ser molesto, puede 

afectar la capacidad de trabajar al 

ocasionar tensión y perturbar la 

concentración, por esto puede originar concentración, por esto puede originar 

accidentes al dificultar la comunicación y 

las señales de alarma



GENERALIDADES

• El ruido es una de las enfermedades 

profesionales más comunes, puede 

provocar problemas de salud crónicos y 

hacer que se pierda el sentido del oído, a hacer que se pierda el sentido del oído, a 

causa de la exposición continua en el 

lugar de trabajo



DATOS DE INTERÉS

• La unidad de intensidad del sonido es el 

Decibel (dB). Al crecer la amplitud de las 

ondas sonoras aumenta la presión del sonido 

en la escala de decibelesen la escala de decibeles

• La velocidad del sonido

– En el aire (a 20 ºC) es de 340 m/s 

– En el agua es de 1.600 m/s 

– En la madera es de 3.900 m/s 

– En el acero es de 5.100 m/s



TONO

• Los términos tono o altura se refieren a 

una cualidad de la sensación sonora que 

nos permite distinguir entre un sonido 

grave o bajo, de otro agudo o alto. El grave o bajo, de otro agudo o alto. El 

tono se eleva al aumentar la frecuencia. 



INTENSIDAD

• Se define como la cantidad de energía 

(potencia sonora) que atraviesa por 

segundo una superficie que contiene un 

sonido. Está relacionado con la amplitud sonido. Está relacionado con la amplitud 

de la onda sonora y con la cantidad de 

energía transportada. Desde un punto de 

vista subjetivo nos dice si el sonido es 

"fuerte ó débil“ (sonoridad)



OIDO HUMANO

• Las frecuencias audibles para el oído 

humano van de 20 a 20000 ciclos por 

segundo que se conocen como Hertz (Hz)

• De 0 a 20 Hz son infrasonidos• De 0 a 20 Hz son infrasonidos

• De 20000 Hz en adelante son 

ultrasonidos



DIFERENCIA DE SONIDO Y RUIDO

• Sonido: Es la vibración mecánica de las 

moléculas de un gas, de un líquido, o de 

un sólido (aire, agua, paredes, etc.) que 

se propaga en forma de ondas, y que es se propaga en forma de ondas, y que es 

percibido por el oído humano

• Ruido: Es todo sonido no deseado, que 

produce daños fisiológicos y/o 

psicológicos



TIPOS DE RUIDO

• Ruido continuo

• Ruido intermitente• Ruido intermitente

• Ruido de impacto



RUIDO CONTINUO

• Se presenta cuando el nivel de presión 

sonora es prácticamente constante 

durante el periodo de observación (a lo 

largo de la jornada de trabajo). Por largo de la jornada de trabajo). Por 

ejemplo: el ruido de un motor eléctrico. 



RUIDO INTERMITENTE

• En él que se producen caídas bruscas 

hasta el nivel ambiental de forma 

intermitente, volviéndose a alcanzar el 

nivel superior. El nivel superior debe nivel superior. El nivel superior debe 

mantenerse durante más de un segundo 

antes de producirse una nueva caída. Por 

ejemplo: el accionar un taladro. 



RUIDO DE IMPACTO

• Se caracteriza por una elevación brusca 

de ruido en un tiempo inferior a 35 

milisegundos y una duración total de 

menos de 500 milisegundos. Por menos de 500 milisegundos. Por 

ejemplo, arranque de compresores, 

impacto de carros, cierre o apertura de 

puertas 



CARACTERÍSTICAS DEL RUIDO (1/3)

• Es el contaminante más barato. 

• Es fácil de producir y necesita muy poca 

energía para ser emitido. 

• Es complejo de medir y cuantificar. 

• No deja residuos, no tiene un efecto 

acumulativo en el medio, pero si puede 

tener un efecto acumulativo en el 

hombre.



CARACTERÍSTICAS DEL RUIDO (2/3)

• No se traslada a través de los sistemas 

naturales. 

• Se percibe solo por un sentido: el Oído, 

lo cual hace subestimar su efecto; (esto lo cual hace subestimar su efecto; (esto 

no sucede con el agua, por ejemplo, 

donde la contaminación se puede 

percibir por su aspecto, olor, tacto y 

sabor).



CARACTERÍSTICAS DEL RUIDO (3/3)

• Se trata de una contaminación localizada, 

por lo tanto afecta a un entorno limitado 

a la proximidad de la fuente sonora. 

• Los efectos perjudiciales, en general, no • Los efectos perjudiciales, en general, no 

aparecen hasta pasado un tiempo largo, 

es decir, sus efectos no son inmediatos. 

• Es frecuente considerar el ruido como un 

mal inevitable y como el resultado del 

desarrollo y del progreso. 



RUIDO Y SALUD

• Las vibraciones y el ruido pueden generar 

efectos crónicos sobre los vasos 

sanguíneos y capilares y depende del 

tipo de exposición medioambiental, tipo de exposición medioambiental, 

aunque generalmente guardan más 

relación con ciertos ambientes laborales.



NIVELES ACTUALES

• La contaminación acústica producida por 

la actividad humana ha aumentado de 

forma espectacular en los últimos años



NIVELES ACTUALES

• Según estudios internacionales, aprox. 

130.000.000 habitantes se encuentran 

con nivel sonoro superior a 65 decibelios 

(dB), límite aceptado por la O.M.S(dB), límite aceptado por la O.M.S

• Otros 300.000.000 habitantes residen en 

zonas de incomodidad acústica entre 55-

65 dB



DISTRIBUCIÓN DEL RUIDO

• Dependiendo generalmente de la 

estructura socioeconómica y geográfica 

de las comunidades, el 80% del nivel 

medio de ruido es debido a vehículos a medio de ruido es debido a vehículos a 

motor, el 10% a las industrias, el 6% a 

ferrocarriles y el 4% a bares, locales 

públicos, discotecas y talleres industriales



CAMBIOS EN LA DISTRIBUCIÓN

• El cambio de vida social de la juventud 

lleva altos niveles de ruido en ciertas 

horas de días no laborales y en 

determinadas áreas geográficas de las determinadas áreas geográficas de las 

ciudades

• Se requiere revisión de leyes como 

expresión de un problema medio 

ambiental que incide sobre la salud



Sonidos 
comunes

Límite 
auditivo

Apenas audible Muy suave Suave Moderado

Susurro
Interior del 

cuarto
Vecindario 
tranquilo

Equipo de aire 
acondicionado

Transito 
urbano

Muy molesto Extremadamente fuerte

Remachadora
Avión grande 

de hélice JetTren

El oído humano es sensible a los sonidos cuyos niveles de 
presión acústica están comprendidos entre los 0 dB (mínimo 

audible) y los 120 dB (umbrales de dolor)





INTENSIDAD SONORA



TRR: 23 dB

TRR: 35 dB
TRR: 21 dB



RUIDO Y SALUD

• Los efectos en la salud de la exposición al 

ruido dependen del nivel del ruido y de la 

duración de la exposición.

– Pérdida temporal de audición– Pérdida temporal de audición

– Pérdida permanente de audición

– Otros efectos: Fatiga, estrés, trastornos cardíacos, 

gastrointestinales, neurológicos, ausentismo, 

insomnio, irritabilidad, disfunción sexual, 

aterosclerosis



RUIDO EN COLOMBIA

• Los valores limites permitidos para el ruido 

dependen del tiempo de exposición para ruido 

continuo y del número de impulsos para 

ruidos ruidos 

– Resolución 8321 de 1983 expedida por el 

Ministerio de Salud

– Resolución 1792 de 1990 expedida por los 

Ministerios de Salud y de Trabajo y Seguridad 

Social



VALORES PERMITIDOS 
PARA RUIDO CONTINUO

No se permite ningún tiempo de exposición a ruido continuo o 
intermitente por encima de 115 dB(A) de presión sonora. 



Ahora hacemos 
un recorrido ruidoso un recorrido ruidoso 

por la literatura…
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CONSECUENCIAS DEL RUIDO



Muchas gracias…
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